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8月号

回　覧

クールシェアしましょう

〒441-1115 豊橋市石巻本町字市場110番地

(0532)88-1317 ishi-maki＠tees.jp

石巻生涯学習センター

石 巻 裏面も

読んでね

申込み＆お問い合わせは

88-1317へ

令和7年7月8日火曜日、プラチナセミナーの最終回は
ギターとウッドベースのコンサート♪ 会場は多くの受講者でいっ

ぱいでした。🎸

弦楽器🎸8本が並んで壮観でした！

講師はカッコいいイケメンデュオのスフォルツアンドレイラインのお

ふたり、田茂井晋裕さんと飯田圭二さんです。

H PQRコード

マナブルの

HPは

👈へ
brog QRコード

マナブルや

地域の話題は

👈ブログへ

マナブル 通信 HPやブログも

読んでね

講座やイベントの情報をゆっくり読みたいけど、回覧板だとなかなかそうもいかない…

そんなあなたに！👆マナブル通信や、ブログ、講座申込などがQRコードで簡単にアクセスできるようにな

りました！ブログにはマナブルの様々な様子や石巻地域の話題なども載っていますよ＾＾

QRコードでのアクセスが可能になりました！！ 👆

種　別 内　容

イベント 8月3日(日) 10：00～11：30 オカリナコンサート♪

親子教室 8月23日(土) 18：30～19：30 花火教室・ミニ花火大会

イベント 8月23日(土) 15：00～20：00 マナブル夏まつり

イベント
8月23日(土)
8月24日(日)

10：00～16：00 プラレールランド

市民大学
トラム

9月13日(土) 16：00～17：30
Bob Dylan以降のアメリカンミュージッ
クの歌詞を紐解く

Web講座 9月20日(土) 10：00～11：30
「その症状、『靴のせい』かもしれませ
んよ」～いつまでも若々しく歩くための
足と靴の基礎知識～

保護者：ママFPに学ぶ　楽しい節約子育
てライフ（ポイ活も♡）

子ども：色彩で遊ぼう　楽しい工作教室

子育てお悩み
解決塾

9月21日(日) 13：30～15：00

日　時

マナブル石巻ではこの夏、様々なイベントを開催予定しています！

日程は下の表で確認してください～♪

イベントのある日はもちろん、フツーの日も皆さま、ぜひ涼みに来てく

ださい～～～♪

ギターと行く音楽の世界旅行
スフォルツアンドレイライン

詳
し
く
は
今
月
回
覧
の
各
チ
ラ
シ
で
！

スパニッシュギターに始まり、アメリ

カ、沖縄、イギリスと音楽で世界旅

行を楽しめました～✈

ご報告
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8月　行事予定表

＊7月２０日現在（変更することがあります） ☆石巻生涯学習センター主催　◎豊橋市等公共機関使用　○自主クラブ

日 曜

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日

○フリーズ

〇子ども習字 〇子ども習字

〇3B体操 ・用務員会　〇石巻アート ○フリーズ

〇らくらくヨガ ◎国勢調査説明会 ◎国勢調査説明会

・多米コーラス 〇書道
〇ぱれっと　〇らくらくヨガ
〇サルサダンス

〇クラフトバンド

○フリーズ ○フリーズ

〇3B体操 ○フリーズ

〇石巻フラガール

○フリーズ

・多米コーラス

〇書道 〇ぱれっと　〇らくらくヨガ

〇書道　◎合同補導

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

◎ここにこサークル　〇フリーズ ◎web講座　〇フリーズ ○フリーズ

〇3B体操   〇GAI ◎民生委員会 ○フリーズ

〇らくらくヨガ 〇石巻フラガール　・yuica　dance

午　　　前 午　　　後 夜　　　間

○フリーズ

〇子ども習字 〇子ども習字 ○フリーズ

☆オカリナコンサート ○フリーズ ○フリーズ

〇日曜ギター 〇フリーズ ○フリーズ

〇子ども習字　〇ZUMCOちゃん
〇ビートルズラボ

〇らくらくヨガ　○フリーズ
〇ぱれっと　◎更生保護

〇子ども習字　〇べんがん
〇ビートルズラボ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

〇プラチナ ○フリーズ

○フリーズ

○フリーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

〇プラチナ　〇生け花 ○フリーズ

〇らくらくヨガ　〇フリーズ 〇フリーズ 〇石巻フラガール

　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

〇日曜ギター
☆プラレールランド

○フリーズ
☆プラレールランド

☆マナブル夏まつり
☆プラレールランド
〇子ども習字

☆マナブル夏まつり
☆プラレールランド
〇子ども習字　〇べんがん

☆マナブル夏まつり
☆花火教室　○フリーズ

・平中電機 〇書道　・平中電機
〇ぱれっと　〇らくらくヨガ
〇フリーズ

August

司書勤務日

火・木（不定）

10：15～12：15

本の相談してね📚

書店には様々なお客様がそれぞれ欲しい本を探しに集まりますが、

この本では、書店員が体験した質問やその対応が紹介されています。

進学で１人暮らしを始める息子が母に贈る本、結婚５０年の夫婦が

認知症の妻に読み聞かせる本など様々なシチュエーションで本を紹

介しています。

世の中には、こんなにもたくさんの本好きの人がいるのだなぁと

改めて思います。そして、どの本も読んでみたくなります。

おすすめされた本はどれもエピソードの終わりに紹介されています

ので、気になった本はぜひ読んでみてくださいね。

森田めぐみ ： 1981年茨城県生まれ。転勤族の夫について転居した先で時間を持て

余し、カフェの店員求人に応募。家族は、夫、息子、娘、犬１匹、猫４匹。「読んでもた

めにならないことを書く」がモットー。

書店員は見た！
～本屋さんで起こる小さなドラマ～ 森田めぐみ著

暑
い
夏
は
朝
活
し
ま
し
ょ
う
！

そ
し
て
日
中
は

涼
し
い
マ
ナ
ブ
ル
で

本
を
読
む
！


