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石巻生涯学習センター
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百千鳥 -ももちどり- 晩春の季語

百千鳥（ももちどり）とは春に様々な小鳥たちが 口々にさえずる

様子のことです。ツツピー、ツツピーは四十雀（しじゅうから）、

ピュルピュル、チュルチュルはめじろ、ジュリリジュリリはエナガ…。

「和暦日日是好日」高月美樹より

新運営委員長は賀茂校区の北河敬雄さん

で3年間の任期です。

その他、石巻各校区より選出さ

れた委員のみなさんとで計15名

体制で運営してまいります。どう

ぞよろしくお願い申し上げます。

最初の一羽の鳴き声に呼応して他の鳥たちも鳴きだし、さらにその声に反応してカエルや虫

たちも鳴き始めることもあるそうです。自然界で生きるいきものたちの響き合い。

エナガ

メジロ
シジュウカラ

ボクたち今

人気者みたいだね

シマエナガ

お申込は→ ☎：88-1317 ✉：ishi-maki＠tees.jp

詳しくは別紙チラシをご覧ください令和７年度

マナブル石巻ホームページURL変更のお知らせ
4月1日より石巻生涯学習センター（マナブル石巻）のホームページURLが変更されます。

URLを登録されている方は

新URL https://isimaki-gakushu.sakura.ne.jp 
をご登録ください。

令和7年度石巻生涯学習センター

運営委員会新体制について
令和7年度 マナブルスタッフ新体制について

令和7年度の石巻生涯学習センター（マナブル）のスタッフです。

今年より各方面でますます活躍してもらう体制になりました！

ガーデン部 部長 野尻

山 楽 部 部長 渡部

ちく ちく 部 部長 上田

上記3部 副部長 藤原

まつり隊 隊 長 新田

まつり隊 副隊長 白井

各部＆隊員 細井・楠木

今年初めてのイベントもありますが以上8名体制にてがんばります！

季節感を感じにくい現代、人間もときには森や山に

入ってそれを感じたいですね。



4月　行事予定表

＊3月20日現在（変更することがあります） ☆石巻生涯学習センター主催　◎豊橋市等公共機関使用　○自主クラブ

日 曜

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木
　
休

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木
　
休

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

〇３B体操　〇GAI

〇らくらくヨガ 　　　休　　館　　日 〇石巻フラガール

午　　　前 午　　　後 夜　　　間

〇プラチナ

〇フリーズ 〇フリーズ

　　　休　　館　　日

〇書道 〇らくらくヨガ　〇ぱれっと

〇子ども習字 〇子ども習字　・三栄建材 〇フリーズ

〇らくらくヨガ 〇いけ花 〇石巻フラガール

〇書道
〇らくらくヨガ　〇ぱれっと
・サルサダンス◎更生保護女性会

◎ここにこサークル 〇プラチナ

〇３B体操 〇石巻アート　◎民生委員会

　　　休　　館　　日

〇プラチナ

〇子ども習字 〇子ども習字　〇べんがん 〇フリーズ

〇日曜ギター 〇フリーズ 〇フリーズ

〇子ども習字 〇子ども習字　〇ビートルズラボ 〇フリーズ

〇フリーズ 〇フリーズ

〇３B体操

〇らくらくヨガ 〇石巻フラガール

〇美し巻塾 〇書道 〇らくらくヨガ　〇ぱれっと

〇３B体操 〇石巻アート

〇らくらくヨガ　〇姫街道研究会 〇石巻フラガール

〇書道
〇らくらくヨガ　〇ぱれっと
〇写真同好会

　　　休　　館　　日

〇クラフトバンド　◎用務員会

　　　休　　館　　日

〇子ども習字 〇子ども習字　〇べんがん 〇フリーズ

〇日曜ギター　・天竜天石会 〇フリーズ 〇フリーズ

April

吉永ケイト

7つの短編

玉川に在住の作家がいるのを

ご存知ですか？

この本の著者、吉永ケイトさんは玉川校区にお住まい

です。7つの短編が収められていますが、どのお話も会

話の方言が三河弁だったり、町の様子がどこか豊橋を

思い出させる描写だったりします。市電も登場します。短

編で読みやすく、日常の1コマをとらえたちょっと不思議

な世界をぜひ味わってみてください。

吉永ケイト これから出版

４月のここにこサークル

毎月第2火曜日10：00～開催

4月8日(火)10：00～

きてね

マナブル "大人の部活"

マナブル 山楽部

石巻山、私はこの山をひそかに「こころの山」と呼んでいます。

私は豊川の諏訪町出身ですが、幼い頃叔母に連れられ、よく

豊鉄バスに乗って豊橋の街中に出かけていました。祖母、叔母、

そして姉二人と私の5人で丸物、豊栄ビル、浦芝屋、花園商店街

など、半日くらいをかけて回るので、子どもの足にはかなり長時

間に感じたものでした。でも、叔母は最後にお亀堂で銀のお皿

に乗ったアイスクリームなどをごちそうしてくれるので子ども心に

ちょっとワクワクしたものでした。

そんな豊橋行の往復でバスの窓から眺めていたのが「石巻

山」です。豊川方面から見るととてもなだらかな山が豊橋に近づ

くにつれてトンガってくるのです。帰りはその反対、トンガリ山か

ら平べったい山へ。

第一回目は 石巻山 です

センター長 藤原

ですから、わたしにとって石巻山は子どものころから親しんだ心

の山というわけです。 山に慣れた方には笑われるかもしれませ

んが、今まで駐車場までしか行ったことがなかったので、この度、

山楽部で初登頂できるのがとても楽しみです。

皆さんともぜひ、山で色々なお話をしたいですね。

ご参加お待ちしております⛰

図書主事：渡部

豊川方面から見た石巻山

かっこいい～


