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作品展示 １２月６日（土） 13：00～19：00

１２月７日（日） 9：00～15：00

芸能発表会 １２月７日（日） 10：00～15：00

オープニング １２月６日（土） 13：00～ 開会宣言

いしまきウインドオーケストラ演奏

地域の

話題など

ブログへ

HPは

へ

マナブル 通信
〒441-1115

豊橋市石巻本町字市場110番地

(0532)88-1317

プチフードコート 12/6（土）13:00～12/7(日)15：00 ドリンク・だんごなど

スタンプラリー 12/6（土）13:00～12/7(日)15：00 プチプレゼントあり

クラフト体験 12/7（日）15：00～ 木の実のクラフトなど

10/4(土)は大人の部活ガーデン部の第

2回目でした。今回は７名の部員さん

たちが、小雨降る中、庭の草取りや花

苗の植えつけに汗を流しました。
作業の後はお楽しみ。今回はそれぞれ好きな

空き缶に多肉植物の寄せ植えをしました。

マナブル大人の部活のご報告

ガーデン部 第２回

次回の部活は

11/1(土)山楽部です

おしゃれ

アートな

空き缶は部長の

手作り♡

みんなの目も

昨年の様子 →

↓

みんなで

盛り上がりましょう！

回覧チラシも

見てね♡

★日時：①2026/1/15(木) 13：30～15：00

②2026/1/29(木) 13：30～15：00

③2026/2/12(木)   10：00～13：00

★場所：石巻生涯学習センター

★対象：どなたでも ★定員：20人 ★材料費：1,000円（3回目のみ必要）

★講師：平野エスペランサさん他

★申込：12/25(木)までに石巻生涯学習センター

身近な外国が豊橋にはある！

地域で暮らす外国人の暮らしぶりを知ろう

最終回はペルー

料理を作るよ
市内在住の外国人が豊橋

での生活にどんな思いを

抱き、自国の文化と向き

合っているのか？多文化

共生の取組を交えて異文

化を理解します88-1317へ

チラシも

見てね



11月　行事予定表

＊10月２０日現在（変更することがあります） ☆石巻生涯学習センター主催　◎豊橋市等公共機関使用　○自主クラブ

日 曜

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

〇子ども習字
◎国勢調査

〇子ども習字 〇ビートルズラボ
・ダンス　◎国勢調査

午　　　前 午　　　後 夜　　　間

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

〇プラチナ 〇フリーズ　◎国勢調査

◎国勢調査

〇3B体操 ◎民生委員会 〇フリーズ

〇らくらくヨガ 〇石巻フラガール

・生活クラブ 〇書道 ・生活クラブ 〇ぱれっと 〇らくらくヨガ

〇子ども習字・豊橋農協 ◎トラム〇子ども習字 〇べんがん ◎トラム

〇日曜ギター 〇フリーズ 〇フリーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

◎ここにこサークル 〇プラチナ 〇フリーズ

〇3B体操 〇石巻アート 〇フリーズ

〇らくらくヨガ 〇生け花 〇石巻フラガール

〇書道◎合同補導
☆まつり実行委員会〇ぱれっと
◎更生保護女性会 〇らくらくヨガ

〇子ども習字〇ビートルズラボ 〇子ども習字〇ビートルズラボ 〇フリーズ

〇フリーズ 〇フリーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

〇プラチナ 〇フリーズ

〇3B体操 〇フリーズ

〇らくらくヨガ ◎用務員会 〇石巻フラガール

〇書道 〇ぱれっと 〇らくらくヨガ

◎Doのびるんdeスクール
〇子ども習字・手づくりアンプの会

〇子ども習字　〇べんがん
・手づくりアンプの会

〇フリーズ

〇日曜ギター 　・C.S.ｱﾒﾘｱｰｽﾞ 〇フリーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　休　　館　　日

〇クラフトバンド 〇フリーズ

〇3B体操 〇石巻アート 〇フリーズ

〇書道
◎石巻中校区社会教育委員会
〇ぱれっと 〇らくらくヨガ
〇サルサダンス

〇らくらくヨガ

〇子ども習字 〇子ども習字 ・ガホ－ジン

・ダンス 〇フリーズ 〇フリーズ

Novenber

プレイルームはちいさなお子さんとパパマ

マ（保護者）にいつでもお使いいただけます。

近頃はパパとのご利用が増えていますよ♡

畳の部屋でゆっくり遊んでくださいね。

～ポツンと建っています～

お話の部屋
12/13（土） 10：30～

絵本の読み聞かせ

苗の植えつけに汗を流しました。 空き缶に多肉植物の寄せ植えをしました。

ここにこサークル
11/11(火) 10：00～11：30

手遊び・工作など

プレイルームと

関連イベントのご案内

ここは何処だ？ 石碑（句碑等）編 第７弾！

今回は前回までの句碑とは趣をガラリと変えて

「道路元標（ゲンピョウ）」のことを書いてみます。こ

れは路線の起点に主に大正時代に設置されたもの

で現在では法的な根拠はありませんが、記念碑的

な意味合いで残されているようです。代表的なも

のに東京・日本橋に設置されている日本国道路元

標（国道１号・４号・６号等の起点）があります。

市内にも数か所残されています。「八名郡石巻村

道路元標」もそのひとつです。マナブル石巻の近く

に設置されていますがそれはどこでしょうか？

答え

和田辻交差点、北東の角に、たぶん誰にも顧みられることもなくポツン

と建っています。それと対照的なのは二川町道路元標です。宿場町らし

く高札場跡の碑と並んで建っていて街並みに溶け込んでいます。

ここ

出題 ： 石巻校区/杉浦さん

利用時間 9：00～21：00（無料）


